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Nordic Walking
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Frau Sonja Potyka

hat an der Ausbildung zum

Nordic Walking
Lehrer

am 05./06. Mdrz 2010 in Kassel

mit Erfolg teilgenommen.

Die Ausbildung umfasste 16 Stunden Praxis und Theorie
mit folgenden Inhalten:

Entwicklung und Historle von Nerdic Walking

» Gesundheltliche Aspekte von Bewegung/Nordic Walking
Videogestltze Analyse und Optimierung der eigenen Lauftachnik
Demonstration und Schulung der Nordic Walking
Bewegungstechniken inkl. der Laufvariantsn
Lehr- und Lermwege der Nordic Walking Bewegungstechniken
Belastungssteuerung mit der Herzfrequenz, Own-Zane
Trainingsplanung insb. fir Power Walking
Kurssysteme/Organisation/Marketing
Materialkunde
Praktische Prifung/Lehrprobe und schriftliche Prifung
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Dr. l-:.’.mm Hottenrott / Martin Steiner



